Spinatomelet med varmrgget laks Mors Mad

mad.winther.nu

| ngr edienser
1lillelag

1/2 red peberfrugt

1-2 gulergdder

3y

1 spsk. skummetmadk
3-4 kugler frossen hel spinat
salt og peber

50 g varmraget laks
chiliflager

olietil stegning

Beskrivelse

Skaa 12g og peberfrugt i tern. Skrad guleredderne og riv dem
groft. Varm lidt olie pa panden og svits |ag, peberfrugt og gulerod
heri. Pisk asg, madk, spinat, salt og peber sammen. Del laksen i
flager og kom dem i massen. Hadd asggemassen over de svitsede
grentsager og fordel det pa panden. Steg omeletten ved middel
varme til den er stivnet i toppen. Kvaan lidt chiliflager over
omeletten og server.



