Karrykal med abrikos Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Snit hvidkaen i fine strimler. Skrad guleradderne og skaa dem i
tynde skiver. Skaa |@get i tern og abrikosernei strimler.

Varm olien op i en stor gryde og svits 1 spsk. karry heri i 1 minut
under omraring. Steg farsen heri til det smuldrer. Tilssg log og lad
det svitse med. Rer hvidkalen i og tilsaet vandet. Lad retten koge
ca. 10 minutter.

Tilsad gulergdder og abrikos og varm dem op under omrearing.
Krydr retten med salt og peber. Smag til med karry. Server med
rugbrad og sennep.

| ngredienser

1/2 hvidkalshoved

3 gulergdder

1lag

8 soltarrede abrikoser
1 spsk. olie

1-2 spsk. karry

400 g oksefars
11/2dl vand

salt og peber

Tilbehar: Rugbrad og sennep



