M akrelmad med avokado MorsMad

2 halve skiver mad.winther.nu

Beskrivelse

Skaa rugbrgdsskiven midt over. Fordel makrellen pa
rugbradskiverne. Skag avocadoen i smatern og bland med
citronsaft og klippet purl2g. Kom avocadoen ovenpa makrellen.
Drys lidt salt og friskkvaanet peber pa.

| ngr edienser

1 skive fuldkornsrugbrgd

1 ds. makrel i tomat, nettoveegt 125 g
1/2 moden avocado

1 tsk. citronsaft

purlgg

salt og friskkveernet peber



