Hjertesalat med kylling og radiser MorsMad
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Beskrivelse

Skaa radiser og hjertesalatblade i halve palangs. Skred agurken
og halver den palangs. Skrab kernerne ud med en teske og skaar
agurken i skiver.

Steg kyllingestrimler og radiser i olivenolie paen pande. Krydr
med timian og salt. Steg ved middel varme i 5-7 minuitter, til kedet
er gennemstegt.

Dressing: Bland olivenolie, finthakket dild og salt sammen i en
lille skal.

Anret hjertesalat og agurkeskiver pa en stor tallerken. Dryp
dressingen ud over salaten. Fordel det varme kyllingekad og de
lune radiser oven pa salaten.

| ngr edienser

150 g kyllingebryst i strimler Server salaten med riskiks smurt med smer eller kokosolie.
10 radiser

1 drysterret timian

Salt

Olivenolietil stegning

1 hjertesalat
1/4 agurk

Dressing:

1 spsk. olivenolie
Lidt frisk dild
Salt

Tilbeher:
2-3 riskiks med havsalt
Smar eller kokosolie



