Risflagegred med gulerod og blabaer Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1dl risflager

1,5dl vand

1 dl kokosmadk

1 dl fintrevet gulerod

1 tsk. revet ingefaa eller efter behag
1 tsk. kokosolie

1lillenip salt

Topping:
1 handfuld bl abeer
1 tsk. ahornsirup

mad.winther.nu

Beskrivelse
Riv guleroden fint.

Kom risflager, vand. kokosmadk, gulerod, ingefaar og salt i enlille
gryde. Bring det i kog under omrgring. Skru ned til lav varme, og
lad greden smre i 4-5 minutter, indtil den er cremet. Rer jeevnligt i
bunden. Tag gryden fravarmen, og rar kokosoliei.

Hadd greden opi enlille skal. Top med blébag.



