Havregrgd med rooibos-te og kardemomme Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

50 g havregryn

1 brev rooibos te natural
3 dl kogende vand

1/4 tsk. kardemomme

1 tsk. kokosolie

1 tsk. ahornsirup
1lilledryssalt

Topping: 1 lille handfuld bldbaer

Beskrivelse

Kom 1 brev rooibos-te i et krus og hadd kogende vand over. Lad
teen trakke i 5-7 minutter.

Kom havregryn i en lille gryde og hadd den varme rooibos-te over.
Tilssdt kardemomme og salt, og bring det i kog. Lad det simre
under omraring i 2-3 minutter, til graden er cremet.

Tag gryden fravarmen, og rer kokosolie og ahornsirup i.
Kom gradeni enlille skal. Top med bldbag.



