Sed kartoffel- og quinoaflagegred

1 pers.

| ngredienser

200 g sed kartoffel, skradlet
2,5dl vand

40 g quinoaflager

1 tsk. ahornsirup

1 tsk. kokosolie

1 tsk. krydderiblanding til gred
1lilledrys salt

Topping:
/2 rodt able
1 spsk. graeskarkerner

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Skrad sed kartoffel og skear den i tynde skiver. Kom demi enlille
gryde sammen med vand. Lad det koge under 1&g i 8-10 minutter,
indtil kartoffelskiverne er helt mere.

Tag gryden af varmen og blend kartofler og vaeske med en
stavblender.

Rer quinoaflager og salt i greden.
Sad gryden tilbage pa komfuret ved medium varme. Lad det simre
under konstant omrering i 2 minutter, indtil graden er tyk og

cremet.

Tag gryden af varmen og tilsag ahornsirup, kokosolie og krydderi.
Hadd den varme gred i en lille skdl.

Skea ablei smatern. Top greden med adole og graeskarkerner.



