Havregrgd med able og havtorn Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1dl havregryn

1 dl kokosmadk

1,5dl vand

0,5 dI havtorn, frafrost
0,5 redt adle

1 lille drys vanillepul ver
1 nip havsalt

Topping:
1 spsk. graeskarkerner
1 tsk. ahornsirup

Variationer

mad.winther.nu

Beskrivelse
Riv adlet groft.

Kom havregryn, kokosmadk, vand, havtorn, adble, vanillepulver og
sdti enlille gryde.

Bring greden i kog, og lad den ssmre ved svag varmei 5-7
minutter. Rer rundt underveys.

Hadd den varme grad op i en lille skal. Top med graeskarkerner og
ahornsirup.



