Hirsegred med able og blabar Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

1 dl hirseflager

2 dl vand

1/2 able

1 tsk. kokosolie

1 tsk. chiafrg

1 knsp. vanillepul ver
1lillenip salt

Topping:
1 handfuld bl abeer
1 tsk. graeskarkerner

Beskrivelse
Kom hirseflagerne i en finmasket si. Hadd kogende vand over dem
fraelkedlen og skyl efter med koldt vand.

Hak graeskarkerner fint. Riv agble groft.

Kom hirseflager, aebletern, vand og salt i en lille gryde. Bring det i
kog under omraring, skru ned til svag varme, og lad det ssimrei 2-
3 minutter.

Tag gryden af varmen og rar kokosolie, chiafrg og vanillepulver i
greden. Lad den stai 1 minut, sa chiafrgene suger lidt vaske.
Hadd greden op i enlille skdl. Top med bldbaa og de finthakkede
graeskarkerner.



