Havregrgd med able og kokos Mors Mad
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Beskrivelse

Kog havregryn og vand i en gryde under jserning omrering i 1-2
minutter, til graden samler sig.

Tilsad kokosolie og salt.

Skag adlet i tern.

Kom greden i en dyb tallerken. Top med asbletern og kokosflager.

I ngredienser

1 dl finvalsede havregryn
2 dl vand

1 spsk. kokosolie
1lillenip salt

Topping:
1 redt hadble
1 spsk. kokosflager

Variationer
Tilssd 1/4 tsk. kanel og 1 tsk. ahornsirup
for mere sedme.



