Kylling med broccoli og nudler MorsMad
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Beskrivelse

Kom risnudlernei en skal, og hadd kogende vand over fra
elkedlen. Lad dem sta pa kekkenbordet i 10 minutter, til de er
blade. Hadd vandet fra.

Steg kyllingetern og de frosne broccolibuketter i olivenolie paen
varm pande. Del evt. broccolien i mindre stykker, ndr den er teet
op. Krydr med salt og raget paprika, og stegi 3-4 minutter under
jaavnlig omraring.

Tilsat kokosmadk. Lagg |8g pa panden, og lad det simrei 5-6
minutter, indtil kyllingen er gennemstegt, og broccolien er mer.

Vend risnudlerne i kokossaucen pa panden, og lad retten varme

| ngredienser igennem i 1 minut, s& nudlerne suger smagen til sig.

100 g kyllingebryst i smatern _

2 store handful de broccolibuketter, fra Hadd retten op i en dyb tallerken, og drys graeskarkerner over.
frost

1lille drys raget paprika
1 dl fed kokosmadk
50-70 g risnudler
Kogende vand

Salt

Olivenolietil stegning

Topping: 1 spsk. graeskarkerner



