Quinoaflagegrad med blabar og able Mors Mad

mad.winther.nu

| ngr edienser

1 dl quinoaflager
2,5d vand
1lillenip salt

1 tsk. kokosolie

1 spsk. ahornsirup
1/2 tsk. kanel

Topping:

1/2 repdt able

1 handfuld bl dbaer

1 tsk. graeskarkerner

Beskrivelse

Kom quinoaflager, vand og salt i en lille gryde. Bring det i
kog under omrgring, og lad det simre i 2—-3 minultter, til
graden har den rette konsistens.

Tag gryden af varmen og rar kokosolie i den varme grgd.
Smag til med ahornsirup og kanel.

Skeer ablet i sma tern.

Hzeld greden i en lille skal. Top med abletern, bladbaer og
greeskarkerner.



