Blomkalsris med squash, radiser og dild Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Riv squashen groft. Pres det meste vasske ud med haanderne. Sk
radiser i tynde skiver. Hak dilden.

Steg den revne squash i olivenolie paen pandei 1 minut.

Kom de frosne blomkal sris pa panden, og steg videre il
blomkalsrisene er mare.

Tag panden af varmen. Vend radiser og dild i de luneris. Smag til
med salt. Kom lidt radiseskiver pa toppen.

Passer godt til hvid fisk.

I ngredienser

1/2 squash

200 g blomkalsris, fra frost
6-8 radiser

1 stor handfuld dild

Salt

Olivenalietil stegning



