Blomkalsgrgd med gulerod og &ble Mors Mad

1 pers.

| ngr edienser

100 g blomkalsris, frafrost
30 g gulerod

30 g able

2 dl kokosmadk

1/2 tsk. kanel

1 spsk. chiafrg

1 spsk. hampefraskaller
1 tsk. loppefraskaller
25 g bldbar

1lillenip salt

Topping:
25 g bldbae
8-10 mandler

mad.winther.nu

Beskrivelse
Hak mandlerne groft. Riv gulerod og adble groft.

Kom blomkalsris, gulerod, able, kokosmadk, kanel og salt i en
gryde. Bring det i kog og lad det simre 5-6 minutter.

Rar chiafrg, hampefraskaller og loppefraskaller i. Tag gryden af
varmen og lad graden sta og tykne i 3-5 minutter.

Vend bléba i.

Kom graden i enlille skal og top med bldbag og hakkede mandler.



