Tun med spidskal og squash Mors Mad
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Beskrivelse
Rist solsikkekernerne gyldne pa en ter pande.

Riv squashen i lange strimler pa en spiralizer. Snit spidskalen fint.
Svits squashen i olivenolie pa en pande, til den begynder at falde
sammen. Tilsat spidskalen, og svits videre til den falder sammen.

Krydr med salt og peber. Fjern evt. vaade fra panden.

Hak oregano groft, og vend det i grgntsagsblandingen. Draan
tunen, og vend den i.

Anret pa en tallerken og top med de ristede solsikkekerner.

I ngredienser

80 g sguash

120 g spidskal

1 dasetuni vand, dramet vasgt 105 g
1 lille handfuld oregano

Salt og peber

Olivenalietil stegning

Topping: 1-2 spsk. solsikkekerner



