Scrambled eggs med blomkal og spinat Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

100 g blomkalsris, frafrost
100 g spinat

3y

1 lille handfuld dild

Salt og peber

Olivenolietil stegning

Topping: 1-2 spsk. solsikkekerner

Beskrivelse
Rist solsikkekernerne gyldne pa en ter pande.
Hak spinat og dild groft.

Steg blomkalsrisenei olivenolie pa en pande. Tilsa spinat og steg
videre, til den falder ssmmen. Krydr med salt og peber.

Fjern evt. vaede fra panden.

Pisk asggene sammen, kom den hakkede dild i og hadd blandingen
pa panden til grantsagerne. Rar i dem, mens asggemassen stivner.

Anret de scramblede agg pa en tallerken. Top med de ristede
solsikkekerner.



