Tun med kal

1 pers.

| ngredienser

120 g blomkal

80 g spidskal

1 dase tun, dramnet vasgt 105 g
1 lille handfuld frisk oregano
Salt og peber

Olivenolietil stegning

Variationer

Top med 20 g blad gedeost i halve skiver.

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skaa blomkal i sma buketter. Snit spidskal fint.

Steg blomkal i olivenolie pa en pande, til den er let gylden, men
stadig har bid. Tilsaa spidskdl og steg videre, til den begynder at
falde sammen.

Krydr med salt og peber. Draa tunen, kom den i kdlblandingen og
varm den igennem.

Hak oregano groft og vend den i lige far servering.



