Blomkalsris med peberfrugt Mors Mad

2-3 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Bred de frosne blomkalsris ud pa en bagepl ade med bagepapir, sa
de kan t@ op.

Skaa peberfrugt i smatern.
Bland blomkalsris, peberfrugttern, olivenolie, salt og peber. Bred
blandingen ud pa bagepladen. Bag retten i ovnen ved 225 grader i

ca. 10 minutter.

Hak persillen groft.

Kom blomkalsrisenei en skal og bland den hakkede persillei.

| ngredienser

500 g blomkalsris, frafrost
1 rad peberfrugt

1 gul peberfrugt

2 spsk. olivenolie

Salt og peber

Pynt: 1 handfuld persille



