Squashspaghetti med soltgrret tomat Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1lag

1 squash

5-6 solterrede tomater
Salt og peber
Olivenolietil stegning

Topping:
Lidt citronsaft
1 lille handfuld hassel ngdder

mad.winther.nu

Beskrivelse

Skaa hasselnadder i halve. Sk lgg i smatern. Skea soltegrrede
tomater i tynde strimler. Riv squashen i lange strimler paen
spiralizer.

Svitslaget i olivenolie pa en pande, til de er mare. Kom
squashspaghetti pa panden og svits videre, til den er faldet
sammen. Tilsad de soltarrede tomater og varm dem igennem.
Krydr med salt og peber.

Anret squashspaghettien pa en tallerken. Pres lidt citronsaft over.
Top med hasselnadder.



