Krydrede blomkalsris 2 Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Skag l@g og chili i finetern.

Braand gurkemeje og spidskommen af pa panden i olivenolie.
Tilsa l@g og chili, og svitstil |agene er blade.

Tilsat blomkalsris og svits videre il de er mare. Kom aaternei og
varm dem igennem. Krydr med salt og friskkvaanet peber.

Kom blomkalsrisene i en skal og pynt med basilikumblade.

Server krydrede blomkal sristil kylling eller fisk.

| ngredienser

1 tsk. gurkemeje

1 tsk. stadt spidskommen
1lag

1/2 red chili

200 g blomkalsris, fra frost
3/4 dlI exter, frafrost

Salt og friskkvaarnet peber
Olivenalietil stegning

Pynt: Basilikumblade



