Quinoaflagegrgd med gulerod Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1 dl quinoaflager

1 spsk. chiafrg

/2 tsk. kanel

1/8 tsk. ingefag

1/8 tsk. nelliker

1/8 tsk. vanillepul ver
1,5 dl mandelmadk

1 tsk. ahornsirup

60 g groftrevet gulerod
1 daddel

2 spsk. hakkede valngdder

Topping:
6 valngdder
1 spsk. hasselngddesmer

mad.winther.nu

Beskrivelse
Dag 1:
Riv guleroden groft. Skagr dadlen i smatern. Hak valnadderne.

Bland quinoaflager, chiafrg, kanel, ingefaa, nelliker og
vanillepulver sammen. Tilssg mandelmadk og ahornsirup. Rer
godt. Tilsaet gulerod, daddel og valngdder. Stil graden pakal i en
luftteet beholder natten over.

Dag 2:

Rear graden igennem. Tilsad evt. lidt mandelmadk, hvis greden
mangler vaede.

Top med hakkede valngdder og hasselngddesmaer.



