Bagte gulergdder med sesam og citron Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skrad gulergdderne og skear dem i stave.

Kom dem i et ovnfast fad og vend dem i olivenolie, citronsaft,
sesamfrg, nigellafrg og salt.

Bag dem i ovnen ved 200 grader i ca. 25 minutter, til de er mare,
men stadig har bid.

Drys med masser af hakket persille fer servering.

| ngr edienser

4-5 store gulergdder
1 spsk. olivenolie
Saft af 1/2 citron
1/2 spsk. sesamfrg
1/2 spsk. nigellafra
Salt

Pynt: Frisk persille



