Mgarbradbgffer med grgntsager Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skaa porrer i tynde ringe. Skaa peberfrugt i tern. Skag
champignoner i kvarte.

Skaa merbraden i skiver og bank let med en kedhammer. Brun
marbradbgfferne pa begge sider i olivenolie pa en pande og krydr
med salt og peber. Lagy beffernei et ovnfast fad.

Svits grgntsagerne let pa panden i olien. Krydr med salt og hadd
dem over marbradbgfferne.

Kog panden af med kokosmadk, vand, hensebouillonterning og
tomatpure. Smag til med sambal oelek, paprika, salt og peber og
. hadd blandingen over merbradfadet.

| ngr edienser

500 g svinemearbrad Steg i ovnen ved 200 grader i ca. 20 minuitter.
300 g porre

150 g red peberfrugt Server med | @se ris og broccali.
250 g champignoner

2,5 dl kokosmadk

1d vand

0,5 hgnsebouillonterning

1 lille dase koncentreret tomatpure (70 g)

1 tsk. sambal oelek

1 tsk. paprika

Salt og peber

Olivenolietil stegning

Tilbehar: Kogte ris og broccoli



