Drredsalat

1 pers.

| ngredienser

1 varmroget arredfilet, ca. 50 g
1,5-2 spsk. fl@deost naturel
Lidt citronsaft

1 spsk. hakket radlag

1 spsk. sma abletern

Lidt salt og friskkvaanet peber

Pynt:
2 ablebéde
1 kvist dild

Tilbeher:
Fuldkornsrugbred
Salatblad

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Mos arreden groft med en gaffel. Kom flgdeosten i og mos det
sammen. Tilsad lidt citronsaft. Vend de hakkede radlag og
ableterni. Smag til og krydr evt. med lidt salt.

L agg et salatblad pa en skive rugbrgd. Anret erredsalaten her pa.
Kom friskkvaanet peber pa. Pynt med asblebade og dild.



