Frokostsalat med tun og bgnner Mors Mad

1 pers.

| ngr edienser

150 g grenne bgnner

1/2 avokado

Lidt citronsaft

75gtuni oliefradase

V4 redigg

Salt og friskkvaarnet peber

Pynt:
Hakket basilikum
6 macadamiangdder

mad.winther.nu

Beskrivelse

Kog bannernei letsaltet vand i 3-4 minutter. Kom dem i koldt
vand for at stoppe kogningen. Hadd dem i en sigte og lad dem
dryppe f .

Skaa begnner i halve. Skaa radlag i tynde béde.

Kom bgnnerne pa en tallerken. Tag avokadokadet op med en teske
og fordel det over bannerne. Dryp med lidt citronsaft.

Draan tunen og fordel den over bgnner og avokado. Kom redlag
pa. Krydr med salt og friskkvaanet peber.

Hak basilikum. Halver macadamiangdder. Drys basilikum og
nedder over salaten.



