Mgarbradbgf i red karrysauce

4 pers.

| ngr edienser
1 marbrad
1redeg

1 read peberfrugt
3forarsag

Salt og peber

Rad karrysauce:

6,5 dl kokosmadk

2,5 tsk. red karrypasta
2 tsk. fiskesauce

1 tsk. sukker

Tilbeher: Lgseris

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Skea redleg i bade. Skaa red peber i strimler. Skaa forarsleg i
tynde skiver. Afpuds marbraden, skaa deni 1,5 cm tykke skiver
og tryk dem lidt flade.

Red karrysauce: Kog kokosmadk og karrypastaop i en stor gryde.
Rar karrypastaen ud i kokosmadken. Kom fiskesauce og sukker i
og lad karrysaucen simre.

Steg merbradbeffernei olie pa en pande. Krydr med salt og peber.
Kom marbadbgffernei karrysaucen, nar de er stegt.

Svitsradigg i olie paen pandei et par minutter. Tilsast
peberfrugtstrimler og svits videre. Kom forarslag i og svits kort.
Vend grantsagerne i karrysaucen.

Server marbradbeffer i rad karrysauce med lgseris.



