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Beskrivelse
Skea forarseg i tynde skiver. Skaa laksen i tern.

Steg lakseternenei lidt smar pa en pande. Krydr med
fiskekrydderi.

Tilsat forérseg og spinat og steg videre til spinaten er faldet
sammen. Kom creme fraiche og soyasaucei og lad retten simrei
et par minutter. Smag til med fiskekrydderi og soyasauce.

Server med blomkalris eller fuldkornsris.

| ngr edienser

125 g laks

Krydderi til fisk

1 forarslgg

1 stor handfuld babyspinat
1-2 spsk. creme fraiche
1/2 spsk. soyasauce

Smer til stegning

Tilbehar: Blomkalsris eller fuldkornsris



