
Saltbagte græskarkerner Mors Mad
mad.winther.nu

Ingredienser
0,5 dl kogende vand
1 spsk. salt
75 g græskarkerner

Beskrivelse
Opløs salt i kogende vand i en skål. Vend græskarkernerne i
vandet og lad dem trække i 10 minutter.

Hæld vandet fra og kom græskarkernerne på en bageplade med
bagepapir. Bag dem i ovnen ved 160 grader i 10-15 minutter, de er
færdige, når de første begynder at poppe. Vend dem et par gange
undervejes.


