
Kakaoispinde med kokosmælk Mors Mad
5 stk. mad.winther.nu

Ingredienser
1 dl cashewnødder
10 dadler
0,5 dl kakao
1 tsk. vanillepulver 
1 tsk. instant kaffe
1 dåse kokosmælk, 400 ml

Beskrivelse
Tag stenene ud af dadlerne.

Blend alle ingredienser sammen til en glat creme. 

Hæld ismassen i ispindeforme og stil dem i fryseren i mindst 4-5
timer.


