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Beskrivelse
Hak hasselngdderne groft.

Bland havregryn, vand, kokosmel, kakao, akaciehonning,
hasselngdder og salt sammen i en gryde og bring det i kog. Lad det
koge 1-2 minutter under omrearing.

Kom havregraden i en lille skl og kom en lille smarklat i midten.

| ngredienser

1dl havregryn

2 dl vand

1 1/3 spsk. kokosmel

1 1/3 tsk. kakao

1 1/3 tsk. akaciehonning
12 hasselngdder
1lillenip salt



