Smgrstegte grgntsager med hvidlgg Mors Mad

2 pers.

| ngr edienser
200 g broccaoli
200 g gulerod
200 g blomkal

4 fed hvidlag
Salt

Smgr til stegning

mad.winther.nu

Beskrivelse
Del broccoli og blomkal i sma buketter. Skeer gulergdder i
skiver. Hak hvidlgg fint.

Steg broccoli, blomkal, gulergdder og hvidlag i smar pa
panden ved middel varme, til grgntsagerne er tilpas mgre.
Krydr med salt.



