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Ingredienser
200 g broccoli
200 g gulerod
200 g blomkål
4 fed hvidløg
Salt
Smør til stegning

Beskrivelse
Del broccoli og blomkål i små buketter. Skær gulerødder i
skiver. Hak hvidløg fint.

Steg broccoli, blomkål, gulerødder og hvidløg i smør på
panden ved middel varme, til grøntsagerne er tilpas møre.
Krydr med salt.


