Smoothie bowl med Kkiwi og &ble Mors Mad

1 pers.

| ngr edienser

3 klumper spinat, frafrost

1 handfuld broccolibuketter eller 1
broccolistok

1 grent able, Granny Smith

1 Kiwi

/4 lille usprgjtet citron med skal og hvidt
1/2 - 1 cmingefeer

Vand

Topping: Jordba, bldbaa og mandler

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skrad broccolistok og kiwi. Fjern kerner fra citron. Skaa frugt og
grentsager i mindre stykker.

Blend alle ingredienser sammen.

Kom smoothieni en lille skal. Top med friske baa og hakkede
mandler.



