Hindbarhavregred Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Rist mandelflagerne pa en tar pande.

Kom havregryn, hindbaa og vand i en gryde og bring det i kog.
Lad det koge et par minutter under omrering, til hindbaarene er
kogt ud. Smag til med akaciehonning.

Kom greden i en skal. Top med ristede mandelflager og blabaa.

| ngr edienser

1dl havregryn

1,5 dl frosne hindbag
2 dl vand

1 tsk. akaciehonning

Topping:
1 handfuld bl dbeer
1 lille handfuld mandelflager



