Vilde ris med gulerod, pekanngd og tranebeer Mors Mad

mad.winther.nu

| ngr edienser

5dl vand

1 hansebouillonterning
200 g vilderis

1/2 tsk. oregano

1/2 tsk. timian

1lag

2 store gulergdder

50 g solterrede tranebaer
50 g pekanngdder

Salt og peber
Olivenolietil stegning

Drys. Hakket persille

Beskrivelse
Bring vand og bouillonterning i kog i en gryde og tilsad vilderis,
oregano og timian. Kog risene efter anvisningen pa pakken.

Skea lag i smatern og guleradder i kvarte skiver. Hak
pekanngdder og persille.

Steg lag og gulergdder i olivenolie pa en pande, indtil de er mare.
Tilsad tranebaar og hakkede pekanngdder og steg viderei 1-2
minutter. Vend de kogte risi og varm retten igennem. Smag til
med salt og peber.

Drys med hakket persille ved servering.



