BBQ oksegryde MorsMad

4 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Skaa lag og hvidlgg i smatern. Skaa de soltgrrede tomater i
strimler.

Brun oksekedet i oliei en gryde. Tag det af gryden. Svitslag og
hvidlgg til de er klare og kom kadet tilbage i gryden.

Kom de soltarrede tomater og barbecuesaucei. Tilssd
hensebouillon til kedet naesten er daskket. Krydr med salt og
peber. Lad retten simre under 13g i 45-60 minutter til kedet er
mert.

Kom fladen i og kog viderei 5 minutter. Smag til med salt og

peber.
I ngredienser .

Server oksegryden med pasta, ris eller kartofl saat.
600 g mart okseked i strimler ver oksegryden med pasta, ris eller kartofler og en gren
1leg
1 fed hvidieg
10 soltarrede tomater

1 dI barbecuesauce
4-5 dl hgnsebouillon
1 dl piskeflade

Salt og peber
Olivenolietil stegning

Tilbehar: Pasta, ris eller kartofler og en
gron salat



