Grgd 2 go - med kokos og mango Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1dl havregryn

1/2 spsk. chiafrg

1/2 tsk. vanillesukker
1lillenip salt

1 spsk. kokosmel

1 spsk. hakket tarret mango

1 3/4 dl kogende vand

mad.winther.nu

Beskrivelse
Bland havregryn, chiafrg, vanillesukker og salt i en beholder (med
|8g), der taler kogende vand.

Rist kokosmel gyldent paen ter pande. Klip den terrede mango i
smatern. Bland kokosmel og mangoi.

Ved servering:

Hadd kogende vand over. Lad greden traskke i 5 minutter med 13g
pa. Rar greden godt igennem. Tilsaa mere vand, hvis graden er for
fast.



