Granola med abrikos og chokolade MorsMad

mad.winther.nu

| ngr edienser

3 dl grovvalsede havregryn
1 dl finvalsede havregryn
1 dl hakkede mandler

1 dl sesamfrg

2 tsk. vanillesukker

1 knsp. salt

1/2dl sirup

1/2 dI kokosolie

1/2 dI hakkede tarrede abrikoser
50 g hakket mark chokolade

Beskrivelse
Bland havregryn, mandler, sesamfrg, vanillesukker og salt i en
skal. Rer sirup og kokosoliei.

Fordel granolaen pa en bageplade beklaedt med bagepapir. Bag
den midt i ovnen ved 150 grader i ca. 30 minutter til den er gylden.
Vend rundt i granolaen flere gange undervejs. Lad den afkale

helt.

Bland abrikos og chokolade i. Opbevar granolaen pa glas med
tagtsluttende | &g.

Server granolaen f. eks. pA A38 eller grassk yoghurt - gerne med
friske baa.



