Smarstegt gregnkal med gulergdder Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Smut mandlerne. Skaar guleradder i skiver. Hak grankd og
hvidlag fint.

Svits gulergdderne i smar pa en pande ved middel varmei nogle
minutter. Tilssg hvidlgg og svits videre uden at de tager farve.
Kom grenkal paog steg videretil den er faldet sammen. Vend de
smuttede mandler i.

Krydr med salt og peber. Preslidt citronsaft over.

| ngr edienser

2 store handful de hakket grenkal
2 gulergdder

1 fed hvidlag

1 handfuld mandler

Lidt citronsaft

Salt og peber

Smer til stegning



