Ovnbagte frikadeller med gulerod MorsMad
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Beskrivelse
Hak lgget fint. Riv guleroden groft.

Kom farsen i en skal sammen med havregryn, lgg, gulerod,
salt og peber. Ragr farsen sammen og tilseet maelken lidt af
gangen, indtil farsen har en passende konsistens.

Lad farsen treekke pa kgl, gerne 1 times tid.
Tril frikadellerne runde med haenderne og leeg dem pa en

bageplade med bagepapir. Bag frikadellerne i ovnen ved
200 grader i 30-35 minutter.

| ngr edienser

500 g hakket svinekad
1 dl havregryn

1 stort lag

1 stor gulerod

1,5 dIl meelk

Salt og peber



