Kold gred med appelsin

1 pers.

| ngredienser

1dl havregryn

1 spsk. solsikkekerner
2 dadler

1 dl appelsinjuice

1 dI graesk yoghurt

Topping:
1 handfuld brombaer

Honningristede hassel ngdder:
10 hasselngdder
1 tsk. honning

Variationer

Brug terrede frugter i lage som topping.

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Dag 1:
Skag dadlernei smatern.

Bland havregryn, solsikkekerner, dadler og appelsinjuicei en skdl.
Rer det godt sammen og stil det pa kel i en beholder med 13g.

Dag 2:

Rist hasselngdderne pa en ter pande. Tilsagt honning, nér de er
naesten faardige. Rer rundt og fjern dem fravarmen. Hak
hasselnadderne groft, nar de er afkalet.

Rer graesk yoghurt i greden. Top med brombaa og honningristede
hassel nadder.



