Havregred med vanilleekstrakt Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1 dl havregryn

1 dl vand

1 dl madk

0,25 tsk. kanel

0,5 tsk. vanilleekstrakt

Topping:
0,5 appelsini tern
1 lille handfuld valnadder

Variationer
Andet fordlag til topping:

Gojibaa

1 Kiwi

1/2 appelsin
Graeskarkerner
Poppet quinoa

mad.winther.nu

Beskrivelse

Rist valngdder pa en ter pande. Hak dem groft, nér de er afkalet.
Skaa appelsini tern.

Kom havregryn, vand, madk, kanel og vanilleekstrakt i en gryde
og bring det i kog. Lad det koge 1-2 minutter under omraring.

Server graden med appelsin og valnadder pa toppen.



