
Havregrød med vanilleekstrakt Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
1 dl havregryn
1 dl vand
1 dl mælk
0,25 tsk. kanel
0,5 tsk. vanilleekstrakt

Topping:
0,5 appelsin i tern
1 lille håndfuld valnødder

Variationer
Andet forslag til topping:

Gojibær
1 kiwi
1/2 appelsin
Græskarkerner
Poppet quinoa

Beskrivelse
Rist valnødder på en tør pande. Hak dem groft, når de er afkølet.
Skær appelsin i tern.
Kom havregryn, vand, mælk, kanel og vanilleekstrakt i en gryde
og bring det i kog. Lad det koge 1-2 minutter under omrøring.

Server grøden med appelsin og valnødder på toppen.


