
Havregrød med pære og kanel Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
1 konferencepære
1,25 dl vand
0,75 dl mælk
1 dl grovvalsede havregryn
1/4 tsk. stødt kanel

Topping:
1 lille drys kanel
Lidt ristede mandelflager

Beskrivelse
Rist mandelflagerne på en tør pande. Skræl pæren og skær den i
tern.

Kom pære og vand i en lille gryde og kog i ca. 5 minutter under
låg. Tilsæt mælk, havregryn og kanel og kog i et par minutter
under omrøring, indtil havregrøden er blød og cremet.

Hæld grøden i en skål. Pynt med lidt kanel og ristede
mandelflager.


