Grgntsagspande med stok og skraller Mors Mad

2 pers.

Stop madspild

| ngr edienser

1lag

1/4 vandmelonskal, det hvide
1 broccolistok

1/2 red peberfrugt

1 fed hvidleag

2 spsk. citronsaft

Skradlen fra 2 gulergdder
Salt og peber

Olivenolietil stegning

Pynt: Persille

mad.winther.nu

Beskrivelse

Skea lgget i tynde bade. Skag det granne af vandmelonskallen og
kasser det. Skag det hvidei strimler og derefter i tern paca 1 cm -
der ma gerne sidde lidt redt tilbage pa skallen. Skaar
broccolistokken i kvarte skiver. Skagr peberfrugten i smastrimler.
Skrad gulergdderne (det er kun skradlerne, der skal brugesi denne
ret - brug gulergdderne til noget andet).

Svitslgg i olie pa en pande. Tilsat vandmelonskallen og steg til de
begynder at vaare mare. Kom broccolistok og peberfrugt i og steg
videre. Pres hvidlgg over retten. Smag til med citronsaft, salt og
peber. Vend gulerodsskradlernei.

Hadd grantsagspanden pa et fad og pynt med lidt persille. Server
retten som tilbeher.



