Linsepaleeg med valngdder Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Kom linsernei en sigte og skyl dem grundigt i koldt vand. Kom
linsernei koldt vand og kog dem i ca. 20 minutter. Hadd dem til
afdrypning i en sigte.

Hak lag, hvidleg og bladselleri fint. Svits dem pa pandeni lidt
olivenolie uden at de tager farve.

Blend linser, |ag, hvidlag, bladselleri og salvietil en lidt grov
masse.

Hak valnagdder fint og rer dem i.

Tilsa citronskal og olivenolie. Smag til med soyasauce,
citronsaft, salvie, salt og peber.

| ngr edienser

100 g granne linser
1lillelag

2 fed hvidleg

1 stangel bladselleri
V2 tsk. tarret salvie
50 g valngdder

1-2 tsk reven citronskal
2 spsk. olivenolie

1 1/2 spsk. soyasauce
Lidt citronsaft

Salt og peber
Olivenolietil stegning



