
Honningristet kakaomysli Mors Mad
mad.winther.nu

Ingredienser
1 dl havregryn
1/2 dl hakkede mandler
1 tsk. smør
1 spsk. kakao
2 spsk. honning
1 nip salt
2 spsk. kakaonibs

Beskrivelse
Rist havregryn og mandler på en tør pande i et par minutter. Tilsæt
smør, kakao, honning og salt og rist i 1-2 minutter mere under
omrøring.

Bred kakaomyslien ud på et stykke bagepapir og lad det køle helt
af. Vend kakaonibs i myslien.

Opbevar myslien i en tætsluttende beholder.


