Kikartepaleeg med solterret tomat og valngdder

Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

1 ds. kikaater, 240 g draanet vaaggt
30 g valngdder

3 spsk. hakkede soltarrede tomater

Dressing:

2-3 spsk. mayonnaise

1 tsk. paprika

1 fed hvidlag

1/2 tsk. sambal oelek eller efter behag
Salt og peber

Pynt: Mynte

Beskrivelse
Hadd vaaden fra kikaaterne. Skyl dem i en sigte og lad dem dryppe
af.

Mos kikaaterne groft med en gaffel. Hak valngdderne groft. Skaer
soltgrrede tomater i smatern.

Dressing: Bland mayonnaise, paprika, presset hvidlag, sambal
oelek, salt og peber.

Vend kikaater, valngdder og solterrede tomater i dressingen.
Smag til med krydderier. Pynt med mynte.

Server kikaartepd asgget parugbred, i en sandwich, i pitabred eller
i en bolle. Lagg salat under palaggget og pynt med agurk eller andre
grentsager.

Holdbarhed: ca. 4 dagei kaleskab.



