Ovnbagt medister med &ble og lag Mors Mad

mad.winther.nu

| ngr edienser
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3 rgde abler

2 tsk. tarret timian
600 g medister
Salt og peber
Olie

Pynt: Frisk timian eller persille

Tilbeher: Rugbrad, sennep og radkal ssalat

Beskrivelse
Skaa lggene i tynde skiver. Skaar ablernei bade. Fordel lag og
adbler i et smurt ovnfast fad. Drys med timian, salt og peber.

L aag medisterpalsen oven pa og prik den med en kedndl. Pend
med olie.

Stil fadet i ovnen ved 200 grader i ca. 40 minutter til pelsen er
ensartet brun.

Pynt med frisk timian. Skaa evt. medisterpgisen i passende
stykker far servering.



