AEblekompot med jordskokker Mors Mad

1glas

Velegnet til frysning

I ngredienser

2 jordskokker

3 abler, f. eks. Belle de boskoop
1/2-1d vand

1 spsk. citronsaft

Evt. lidt honning

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skrad og riv jordskokkerne groft. Skrad adblerne og skag dem i
tern.

Varm vand og citronsaft op i en gryde. Kom de revne jordskokker
i og lad dem koge 5 minutter. Tilssd aebletern og damp dem under
lag i 10-15 minutter eller til de er mare.

Sted adbler og jordskokker til kompot med et piskeris eller brug en
stavblender. Tilsad evt. lidt honning.

Holdbarhed: ca. 1 ugei kaleskab



