Smoothie bowl med avokado Mors M ad
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Beskrivelse
Skag avokado og banan i mindre stykker.

Kom avokadosmoothieni en lille skal. Top med hindbaer, bldbear

4 . aAa og ristede kokosflager.
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| ngredienser
1lille avokado

1/2 banan

1,5 dl kefir

1/2 tsk. vanillepulver
Citronsaft

Blend avokado, banan, kefir og vanillepulver. Smag til med
citronsaft.

Topping:

Hindbaer

Blabaa

Ristede kokosflager



