Rismed chili og majs MorsMad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Smelt smarret i en gryde. Svitsris, rad chili og chilipulver i ca. 1/2
minut.

Tilsat vand og salt og kog risene efter anvisningen pa pakken. Tag
gryden af varmen og lad risene trackke under 13g i ca. 12 minutter.

Kom majsen i en skal, hadd kogende vand over og lad dem dryppe
af i en sigte. Vend majs og ris sammen. Smag til med salt og
chilipulver.

Server risenetil stegt ked sammen med broccoli eller en gran
salat.

| ngredienser

25 g smar

3 dlI fuldkornsris

2 spsk. finthakket rad chili

1 tsk. chilipulver

41/2 dl vand

2 tsk. groft salt

400 g majs frafrost



